
创高体育 APP 使用手册 

一、下载二维码 

 

二、用户须知 

1.为了保证创高体育 APP后台能正常运行，用户需要参照 App 首页“常见

问题”第一条的设置方法将 APP 设置为允许后台运行。 

2.APP 目前仅在腾讯应用宝和苹果商店上架，为了保证 APP正常运行，请确

保通过腾讯应用宝或苹果商店下载安装 APP。创高体育应用为免费下载，仅耗费

流量，建议在无线网络下下载，如有收费提示请注意谨慎辨别，切勿上当。 

3.创高体育 app 登录账号和密码请使用学校规定的账户信息进行登录。 

4.重新登陆可通过“我的-系统设置-退出”后重新登陆后。 

5.进行课外锻炼时，必须打开 GPS开关和手机管家、安全卫士、i 管家等手

机管理软件中应用的定位权限。在 GPS信号较弱的场地开启运动，会有 GPS较弱

警告提示框，强制开启可能会对运动数据准确性造成一些影响。 

6.APP 进入主界面时会提示用户是否授权 APP 访问您的定位以及是否允许

APP 向用户发送推送通知(iOS9.0 以上手机)，为了保证 APP 正常使用请选择允

许。 

7.有问题可先自行查看《创高体育 APP使用常见问题问答集》。 



 



三、APP 简介 

创高体育 APP是一款运动健身软件。 

四、APP 首页 

创高体育 APP打开后，需要用户选择天津职业技术师范大学后才可以开始

使用。 

五、用户登录 

登录账号和密码请使用学校规定的账户信息登录。 

用户主界面 

登录成功后进入用户主界面，界面会显示为用户设定的各个功能菜单。用

户可以选择菜单进入相应的功能中。 

六、课外锻炼 

 

 



1.显示今天的天气及 PM2.5情况。 

2.显示本学期纳入考核的锻炼数据（总公里数和总锻炼次数）。 

3.单击 3进入锻炼设置界面。自动检测 APP正常锻炼需要的权限（GPS定

位权限、网络访问权限、摄像头相册访问权限、读写外部存储权限、屏锁设置

和启动管理），如果没有设置请自行打开相关权限。 

4.单击 4跳转显示考核标准界面，需要了解考核标准的请点击查看。 

5.单击 5跳转显示锻炼记录界面，查看历史锻炼记录。 

6.显示当前日期。 

7.显示您在全校的排名范围。 

8.单击 8跳转显示锻炼方式的选择。 

锻炼方式选择 

锻炼方式选择主要是根据运动区域对运动活动进行管理，目前主要为区域

范围运动。 

有效条件： 

（1）每次锻炼前，学生在 APP中选择运动方式和锻炼区域，每次锻炼应在

同一区域连续锻炼； 

（2）课外锻炼记录符合如下标准，视为有效：男生每次跑步路程不少于

1.2千米，女生每次跑步路程不少于 0.8千米；跑步速度最高不超过 17公里每

小时（最低速度本学期暂时不做要求）。 

（3）每次锻炼过程中自拍并上传至少一张具有辨识度的脸部照片。 

（4）同一天内可以进行多次锻炼，累计计算所有有效锻炼公里数。 

区域范围内运动 

区域范围运动目前设置田径场，在田径场运动才是有效运动。如果偏离指

定区域则会进行提醒，提醒用户“您已离开锻炼区域”（在场地外所有的运动

都是无效运动）。 

七、开始运动 

打开 GPS 

开始运动必须打开 GPS，否则无法开始运动，并且将给予相应提示。 

开始运动 



记录用户的运动信息：包括运动时长、距离（KM）、配速（公里/小时）、

运动轨迹等。显示消息提醒、显示 GPS信号强度、考核标准可点击查看。运动

过程中，用户可以拍照上传，或是锁定界面。 

暂停 

运动过程中可以暂停，暂停状态下可以随时继续或者结束本次锻炼。 

结束 

暂停后出现结束按钮，长按“结束”按钮结束本次运动，结束后可显示您

本次锻炼是否满足所有的有效条件。结束状态下可以随时返回锻炼或者确认结

束。 

确认结束 

显示需要满足的条件，条件全部达成本次运动记为有效运动否则无效，点

击“确认结束”完成上传锻炼数据，运动距离过短的不记录本次运动并给出相

应提示。 

锻炼记录 

用户进入课外锻炼，点击页面中“锻炼记录”，可以查询具体的锻炼记

录，包括：每次的运动距离、运动开始时间、运动时长、运动方式、运动达标

情况等。 

可以点击查看 “有效”、“无效”、“待审核”、“未上传”的运动记

录。 

锻炼记录统计按时间划分为:周、月、学期。更加直观的把锻炼数据呈现在

您的眼前。 

八、我的 

“我的”包含修改资料、系统设置、意见反馈和在线更新等。 

修改资料 

用户可以对个人信息进行修改，包括昵称、头像等。 

系统设置 

用户可以对系统缓存进行清理，可以退出当前账号返回到登录界面。 

意见反馈 

用户在使用过程中发现的问题都可以通过主界面的“意见反馈”或者“我

的-意见反馈”功能提交给我们。上传问题相关图片时最多可选择 5张。另外在

意见反馈界面有一些常见的问题，如果遇到其中的问题可以根据说明查看解

决。 
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